 Viata din carapace Radu Mihaela - Andreea Anul I zi, grupa nr 3 Voi prezenta în paginile care urmeaza un caz interesant al unui tânar star rock, membru al formatiei Pink Floyd Viata grea a cântaretului l-a inspirat pe regizorul Alan Parker, care a creat un musical intitulat "Pink Floyd - The Wall" Am ales sa tratez cazul sau în maniera psihanalitica deoarece acest concept implica o analiza, deci o descompunere, în cazul nostru a inconstientului Inconstientul este termenul central al psihanalizei si desemneaza totalitatea reprezentarilor psihice inaccesibile mintii constiente pe cale normala Reprezentarile sînt reprezentanti ai pulsiunilor, în speta cele erotice si agresive Termenul înglobeaza mai multe semnificatii dupa cum avem de-a face cu o abordare descriptiva sau dinamica a inconstientului Din punct de vedere descriptiv, inconstientul desemneaza reprezentarile care se afla într-o stare latent-inconstienta, putând reveni în mintea constienta printr-un simplu efort de amintire Din punct de vedere dinamic, inconstientul desemneaza materialele psihice refulate care se afla într-o relatie conflictuala cu mintea constienta Termenul de "psihanaliza" apare pentru prima data în 1896 într-un text scris în limba franceza Acest concept are trei sensuri Poate fi o metoda de investigare a mintii inconstiente, o terapie a nevrozelor sau o disciplina bazata pe cunostintele dobândite în urma aplicarii metodei de investigare si a experiementelor clinice Parintele psihanalizei este Sigmund Freud Conceptele fundamentale ale psihanalizei sunt: 1 Inconstient, refulare si defensa 2 Rezistente 3 Traumatism, fixatie, regresiune, sublimare 4 Proiectie, ambivalenta, identificare 5 Complexul lui Oedip 6 Transfer si compulsia la repetare Dintre aceste concepte eu l-am ales pe cel al inconstientului Acesta are o serie de mecanisme defensive, dintre care amintim: 1 Refularea - trimiterea si mentinerea în inconstient a gândurilor, amintirilor, trairilor psihotraumatizante, antisociale ; are caracter de aparare temporara, întrucât continuturile refulate exercita mereu o presiune asupra constiintei, vrând sa iasa la suprafata prin vise, acte ratate sau lapsusuri 2 Regresia - revenirea la un comportament sau la un stadiu anterior si inferior sau numai la anumite atitudini, elemente sau operatii dintr-un stadiu depasit 3 Izolarea Domnul Pink Floyd mi-a fost trimis de catre managerul sau El este un star rock care a ajuns într-un stadiu în care nu mai poate urca pe scena decât sub influenta drogurilor La prima noastra convorbire managerul îmi povesteste starea sa actuala În urma convorbirii, îi explic cum se vor desfasura sedintele viitoare Îi spun ca se va exprima doar verbal, nu si prin acte Sedintele continua rar, însa cu regularitate Putin câte putin, pacientul începe sa-mi povesteasca despre copilaria sa Astfel am aflat ca tatal lui a murit pe front, în timpl celui de-al doilea razboi mondial, ucis de o bomba lansata de avioanele inamice El a fost crescut de mama sa, o femeie deosebit de protectoare, care probabil suferea de exagerarea instinctului matern (se poate manifesta în sensul supraprotectiei, la mamele anxioase, cu tendinte obsesive) si care i-a distrus posibilitatea de relationare normala, Într-o alta sedinta, pacientul mi-a marturisit ca a tânjit tot timpul dupa un tata Mi-a povestit cum odata, în parc, a apucat de mâna un barbat, dar care l-a alungat la mama sa Apoi în alta zi, când era ceva mai mare, a descoperit într-un sertar uniforma tatalui sau, cu care s-a îmbracat Când a fost întrebat despre relatiile cu cei din jur, a spus ca în copilarie avea doi amici cu care se juca (si mi-a povestit despre o isprava cu un glonte pus pe sine peste care a trecut un tren în care lui Pink i s-a parut ca vede evrei care se vor salvati) Despre scoala, Pink mi-a spus ca sistemul era distrugator, ca existau profesori care luau în râs aptitudinile elevilor si ca în scoala i-a fost batjocorita creativitatea Un profesor i-a ridiculizat unul din poemele scrise de el în fata întregii clase În acel moment si-a dorit cu ardoare ca elevii sa se ridice împotriva sistemului, sa distruga scoala si profesorii care predau acolo Durerile vietii sale au fost transpuse în caramizile ce vor construi în jurul sau zidul ce-l va izola de societatea care i-a pricinuit suferinta Si singura fiinta care l-a ajutat sa-l construiasca a fost mama sa (prin supraprotectia lui Pink, aceasta i-a distrus ssansa de a fi un om normal) Tot ea i-a sugerat ca modalitate de exprimare muzica În ce-a de-a treia sedinta am ajuns la perioada de maturizare a pacientului Mi-a povestit ca s-a casatorit, dar ca a pus un zid între el si sotia sa În schimb s-a refugiat în fata televizorului si în consumul de droguri La început, sotia lui a încercat sa patrunda în inima lui, dar el a ramas indiferent, asa ca ea s-a refugiat într-o relatie extraconjugala (Probabil ca pacientul meu era afectat de atimie - indiferenta afectiva - ce se manifesta prin lipsa de tonus afectiv si scaderea capacitatii de modulare afectiva în raport cu ambianta, carora le corespunde o inexpresivitate mimico-pantomimica1) Când a devenit constient de faptul ca era înselat, initial a avut intentia de a o însela si el pe ea Dar a suferit o cadere nervoasa - a distrus camera de hotel, iar fata pe care o adusese la el a fugit îngrozita Pink mi-a marturisit ca în acel moment a constientizat gravitatea faptului construirii unui zid între el si societate si a hotarât sa-l darâme A cautat ajutor, dar nu a primit Tot ce i-a mai ramas erau posesiunile sale, pe care le-a întins pe jos în tot apartamentul Am aflat mai târziu ca pacientul meu a început sa se automutileze - s-a tuns scurt si si-a ras parul de pe piept si sprâncenele Tot acum am aflat ca a mai fost internat într-un ospiciu, dar Pink nu-si mai aminteste exact pentru cât timp Însa el spera în continuare ca cineva îl va ajuta si ca zidul va fi darâmat Pâna atunci, el încearca sa sparga singur peretele cu care s-a înconjurat, autosugestionându-se cu amintiri din trecut Si-a mai amintit cum odata managerul sau a adus un doctor ce i-a administrat o injectie care sa-l puna pe picioare pentru concert Dar injectia respectiva în loc sa-l ajute, i-a provocat halucinatii Se vedea facând parte din miscarea fascista "The worms", apoi un lider fascist care, în timpul unui concert de-al sau cere sa fie scosi din sala homosexualii, evreii si persoanele de culoare I-am sugerat ca el e vinovat de zidul ridicat în jurul lui si ca poate daca ar încerca sa ia legatura cu oamenii care i-au facut rau se va simti mai bine Din punctul meu de vedere, pacientul prezinta un tablou de depresie Depresia este o boala serioasa, care ne poate afecta puterea de munca, viata familiala si sociala Ea ocupa locul doi pe lista celor mai des întâlnite afectiuni medicale Depresia este o reactie fireasca, umana, asociata, în cazul prezentat mai sus, cu o pierdere, cu zbuciumul vietii cotidiene si cu o viata sentimentala agitata Este o boala mintala care, netratata, se agraveaza în timp si duce la tulburari nervoase si uneori chiar la sinucidere Astfel ca a cere ajutor devine oblugatoriu Exista mai multe simptome ale depresiei, dintre care am observat: sentimentul de tristete, pierderea încrederii în sine, pierderea bucuriei în fata lucrurilor cara alta data provocau placere, autoizolare, ganduri de sinucidere sau de moarte Alte simptome fizice pot fi: oboseala, pierderea energiei, probleme cu somnul, pierderea apetitului atat pentru mâncare cât si cel sexual La Pink, ceea ce a început ca o depresie reactiva (declansata de un eveniment traumatic - pierderea tatalui) s-a transformat într-o depresie maniaca (sau bipolara) In afara sentiemntului de nefericire, pacientul manifesta o crestere exagerata de energie si stari de exaltare care alterneaza cu scaderi bruste de energie sau disperare cumplita Aceste urcusuri si coborâsuri au durat luni de-a rândul De asemenea, pacientul a suferit si de halucinatii - metamorfoza unui porumbel în uliu, a avioanelor în cruci, asocierea zgomotului lantului de la usa cu cel produs de deschiderea unor porti mari etc Cea mai buna modalitate de abordare a bolii a fost comunicarea, mai ales ca pacientul se afla într-un impas verbal I-am recomandat si o serie de medicamente antidepresive Foarte important a fost si faptul ca pacientul a colaborat cu mine Deoarece cel putin jumatate din cei care au avut un episod depresiv au prezentat o recurenta a simptomelor, i-am recomandat continuarea tratamentului pe o perioada de 10 luni, pentru a scadea riscul de recadere Totodata i-am alcatuit si o dieta alimentara echilibrata, fara consum de alcool, asociata cu efectuarea de exercitii fizice si somn odihnitor Cazul sau a devenit celebru la dorinta sa si a dat nastere chiar si unui film, intitulat "Pink Floyd The wall" Este un film inimaginabil, în care acordul dintre muzica si suportul vizual ajunge uneori la perfectiune Filmul este în regia lui Alan Parker, care foloseste paradigma anilor `68, caracterizata prin dezordine sociala, libertate, sexuala, Marxism si psihanaliza Opera lui Parker exploreaza si exploateaza tematica inconstientului cu o asemenea prospetime si acuitate, încât demersul din "The Wall" devine punct de referinta "The Wall" este un film psihologic Nebunia personajului principal (un star rock numit Pink) este inserata în drama organica a "Zidului" tocmai pentru a cunoaste si a învata mai multe din dezintegrarea si farâmitarea progresiva a psyche-ului Iar moartea irumpe în scenariu prin punerea în scena a razboiului sau prin interconditionarea ei cu sexualitatea (scena în care doua flori fac sex si una dintre ele se transforma într-un dragon nimicitor, dizolvând-o si aneantizând-o pe cealalta) Sunt convinsa ca din punct de vedere initiatic si simbologic, filmul are mai multe conotatii; dar aceasta reductie psihologica are avantajul de a se situa în directa descendenta a generatiei '68 Alan Parker a gândit foarte bine acest film; la fel ca si albumul "The Wall", pelicula foloseste contrapunctul Practic, asa se îmbina pâna la o perfectiune perversa pasajele agresive cu cele meditative sau melancolice Cu alte cuvinte, filmul nu agreseaza printr-o violentare banalizata prin repetare, scenele care îti taie respiratia fiind secondate de reprize nostalgice, care contureaza personajele si nuanteaza mai bine Zidul care apare în poveste este, de fapt, o metafora care exprima izolarea, bariera pe care interpretul de muzica rock l-a înaltat constient pentru a se pune la adapost de suferinta Fundatia acestui perete despartitor se afla undeva în copilaria sa, momentul crucial fiind acela în care tatal lui moare, iar el este crescut de o mama exagerat de protectoare, fiind educat într-un sistem scolar represiv De fapt, prin muzica, Pink încearca sa se elibereze din lumea în care traieste Cu toate acestea, chiar dupa ce cunoaste succesul, devenind vedeta rock, zidul din jurul lui continua sa creasca, iar eroul se simte prins în capcana celebritatii si este ranit de esecul relatiilor personale O scena-cheie a filmului este cea introdusa de piesa "Comfortably Numb" Personajul principal este internat în ospiciu Din punct de vedere filozofic, acest lucru echivaleaza cu o regresiune în minorat; din punct de vedere imagistic, internarea este asimilata cu o punere în mormânt, la fel de splendida precum cea clasica Regresia vine ca o continuare a scenei în care starul rock îsi rade sprâncenele si parul de pe piept si devasteaza toata casa Poematic este si momentul când arunca televizorul de pe geam (tv-ul este un drog mediu, dupa cum demonstreaza filmul, angajând o receptivitate si o pasivitate iesite din comun), taindu-se adânc în cioburile de la geam Bineînteles, anestezia totala (si confortabila) este programul acestei metafore halucinogene De fapt, multe din personajele filmului par anesteziate: mama apare într-o scena redusa la anestezia macabra a somnului (ea doarme, în planul oniric, lânga un cadavru), profesorul refulat are un comportament de marioneta, chiar si sobolanul - pe care copilul si-l doreste ca animal de casa - este catatonic Impresia schizofrena a acestei lumi de vata, fara constiinta, ratiune sau identitate este un alt simptom al golemizarii globale, care se reflecta asupra personajului central Cu adevarat, doar stranietatea sau alteritatea radicala sunt conceptele pe care i le mai putem aplica Ca sa închei, acest film merita vazut nu doar pentru calitatea sa psihedelica, ce combina muzica cu imagistica, poezia cu meditatia filozofica El este mai mult decât atât: un produs cultural, care avertizeaza asupra deprecierii relatiilor interumane, asupra esecului oricarei pedagogii (we don't need no education), bazate pe violenta programatica si asupra totalitarismelor, care pastreaza o mezalianta pregnanta cu aureola religioasa 1 GORGOS Constantin, Dictionar enciclopedic de psihiatrie, vol 1, Editura Medicala, Bucuresti, 1989, pag 325 - - - 4 - 